
 

 

 

 

Аннотация 

рабочей программы практики «Ознакомительная практика» 

направление подготовки 

44.03.05 Педагогическое образование 

профиль «Физическая культура; безопасность жизнедеятельности» 
 

1. Цель и задачи практики. 

Целью учебной практики: ознакомительной практики является 

формирование у студентов общепрофессиональных компетенций, практических 
умений и навыков в сфере педагогической деятельности учителя физической 

культуры и безопасности жизнедеятельности. 

 

Для достижения цели ставятся задачи: 

1. углубление и закрепление теоретических знаний студентов; 

2. развитие потребности в педагогическом самообразовании и постоянном 

самовоспитании; 

3. формирование и развитие профессиональных умений и навыков; 

4. формирование творческого, исследовательского подхода к 

педагогической деятельности. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОП ВО: ознакомительная практика 

относится к блоку 2. Практики Б 2.В.01 (У) проводится во 2 семестре, 9 зачетных 

единиц. Для освоения программы практики, обучающиеся должны владеть 

следующими знаниями и компетенциями: ПК-1, ПК-2, ПК-3 
3. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении 

практики, соотнесенных с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы 
 

В результате освоения ОП ВО обучающийся должен овладеть    следующими 

результатами обучения по дисциплине (модулю): 

 
ПК-1 способен осваивать и использовать базовые научно-теоретические знания и 

практические умения по предмету в профессиональной деятельности 

 
Знать: 

- содержание, сущность, закономерности, 

принципы и особенности изучаемых явлений и процессов, базовые теории в 

предметной области; 

- закономерности, определяющие место 

предмета в общей картине мира; 

- программы и учебники по преподаваемому предмету; 

Уметь: 

- анализировать базовые предметные научно- теоретические представления 

о сущности, закономерностях, принципах и особенностях изучаемых явлений и 

процессов. 

Владеть: - навыками понимания и системного анализа базовых научно- 

теоретических представлений для решения профессиональных задач. 



 
 

ПК-2 способен конструировать содержание образования в предметной области в 

соответствии с требованиями ФГОС основного и среднего общего образования, с 

уровнем развития современной науки и с учетом возрастных особенностей 

обучающихся. 

 
Знать: - приоритетные направления развития образовательной системы РФ, 

требования примерных образовательных 

программ по учебному предмету; 

Уметь: - критически анализировать учебные материалы предметной области с 

точки зрения их научности, психолого- 

педагогической и методической целесообразности использования; 

Владеть: 

- навыками конструирования предметного содержания и адаптации его в 

соответствии с особенностями целевой аудитории. 

ПК-3 способен осуществлять обучение учебному предмету, включая мотивацию 

учебно - познавательной деятельности на основе использования современных 

предметно-методических подходов и образовательных технологий. 

 
Знать:- методику преподавания учебного предмета (закономерности процесса его 

преподавания; основные подходы, принципы, виды и приемы современных 

педагогических технологий); 

Уметь: - использовать достижения 

отечественной и зарубежной методической мысли, современных методических 

направлений и концепций для решения конкретных задач практического 

характера; 

Владеть: - средствами и методами профессиональной деятельности учителя; 

 
 

4. Разработчик: доцент кафедры спортивных дисциплин Кубеков Э.А. 
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